
区分 科目番号 科目名 内　　容 研修場所 テキスト 時間 講師名

9:00 ～ 10:00 ー ー ー 開講式・オリエンテーション 事務局

10:00 ～ 12:00 （１）-① 多様なサービスの理解 ①P3～14 2 東　由美

13:00 ～ 17:00 （１）-② 介護職の仕事内容や働く現場の理解 ①P15～42 4 志水　照代

9/7 日 9:00 ～ 15:00 （２）-① 人権と尊厳を支える介護 ①P45～85 5

9/13 土 13:00 ～ 17:00 （２）-② 自立に向けた介護 ①P87～114 4

9:00 ～ 11:00 （３）-① 介護職の役割、専門性と他職種との連携 ①P117～148 2

11:00 ～ 12:00 （３）-② 介護職の職業倫理 ①P149～160 1

13:00 ～ 15:00 （３）-③
介護における安全の確保とリスクマネジメ
ント

①P161～190 2

15:00 ～ 16:00 （３）-④ 介護職の安全 ①P191～202 1

9:00 ～ 15:00 （４）-① 介護保険制度 ①P205～250 5 東　由美

15:00 ～ 16:00 （４）-② 医療との連携とリハビリテーション ①P251～261 1 下山　治男

9:00 ～ 14:00 （５）-① 介護におけるコミュニケーション ②P3～51 4 山本めぐみ

14:00 ～ 16:00 （５）-② 介護におけるチームのコミュニケーション ②P53～78 2 井上　智子

9:00 ～ 12:00 （６）-① 老化に伴うこころとからだの変化と日常 ②P81～105 3 竹尾　文子

13:00 ～ 16:00 （６）-② 高齢者と健康 ②P107～141 3 池田　泉

9:00 ～ 10:00 （７）-① 認知症を取り巻く状況 ②P145～150 1 田冨久美子

10:00 ～ 12:00 （７）-②
医学的側面から見た認知症の基礎と健康
管理

②P151～171 2 石橋ひとみ

13:00 ～ 15:00 （７）-③
認知症に伴うこころとからだの変化と日常
生活

②P173～189 2 岡田　恵美

15:00 ～ 16:00 （７）-④ 家族への支援 ②P191～197 1 田冨久美子

9:00 ～ 12:00 （４）-③
介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

障害者総合支援制度およびその他の制
度

①P263～309 3 間村　優子

13:00 ～ 14:00 （８）-① 障害の基礎的理解 ②P201～205 1

14:00 ～ 15:00 （８）-②
障害の医学的側面、生活障害、心理・行
動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識

②P207～229 1

15:00 ～ 16:00 （８）-③ 家族の心理、かかわり支援の理解 ②P231～234 1

9:00 ～ 12:00 (9)-① 介護の基本的な考え方 ③P3～15 3 志水　照代

13:00 ～ 15:00 (9)-② 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 2 池田　泉

11/2 日 9:00 ～ 15:00 (9)-③
介護に関するからだのしくみの基礎的理
解

5 田冨久美子

11/9 日 9:00 ～ 17:00 (9)-④ 生活と家事 ③P81～124 7 淡井　弘美

9:00 ～ 12:00 (9)ｰ⑦
移動・移乗に関連したこころとからだのしく
みと自立支援に向けた介護

③P179～237 3 池田　泉

13:00 ～ 17:00 (9)-⑤ 快適な居住環境整備と介護 ③P125～145 4 阿踏　寿美

11/23 日 9:00 ～ 16:00 (9)ｰ⑦
移動・移乗に関連したこころとからだのしく
みと自立支援に向けた介護

6 北條みゆき

9:00 ～ 12:00 (9)ｰ⑦
移動・移乗に関連したこころとからだのしく
みと自立支援に向けた介護

3 淡井　弘美

13:00 ～ 17:00 (9)-⑩
排泄に関連したこころとからだのしくみと自
立に向けた介護

③P329～356 4 志水　照代

12/7 日 9:00 ～ 16:00 (9)-⑥
整容に関連したこころとからだのしくみと自
立に向けた介護

③P149～177 6 横野　美香

12/14 日 9:00 ～ 16:00 (9)-⑧
食事に関連したこころとからだのしくみと自
立に向けた介護

③P239～237 6 福元千代美

12/21 日 9:00 ～ 17:00 (9)-⑨
入浴、清潔保持に関連したこころとからだ
のしくみと自立にむけた介護

③P277～327 7 中尾ため子

9:00 ～ 12:00 (9)-⑪
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自
立に向けた介護

③P357～372 3 中尾ため子

13:00 ～ 17:00 (9)-⑫
死にゆく人に関連したこころとからだのしく
みと終末期介護

③P375～396 4 川上　美満

9:00 ～ 12:00 (9)-⑬ 介護課程の基礎的理解 ③P399～407 3

13:00 ～ 16:00 (9)-⑭ 総合生活支援技術演習 ③P409～461 3

16:00 ～ 17:00 ー 実習オリエンテーション 1 事務局

月 実習（訪問介護事業同行訪問） 4

日 実習（在宅サービス提供現場見学） 6

9:00 ～ 12:00 (10)-① 振り返り ③P461～465 3 東　由美

13:00 ～ 14:00 (10)-②
就業への備えと研修終了後における継続
的な研修

1 志水　照代

14:00 ～ 16:00 修了評価 2

9:00 ～ 16:00 補講　※修了評価基準に満たない場合

16:00 ～ 18:00 再評価

3/15 日 10:00 ～ 12:00 修了式
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