
平成２５年度 

第２回一宮支部ふれあい活動連絡会 

（サロン・喫茶） 

 

「自分が暮らしている地域をもっとよくしたい」「地域で安心して暮らしていきたい」「気軽に

声を掛け合えるお隣近所でありたい」・・・宍粟市社協では、このような住民皆さまの想いを形

にするためのひとつの取組みとして、”ふれあい活動”を推進・支援しています。 

ふれあい活動は、小地域福祉活動の一環として、自治会福祉連絡会やボランティアが中心とな

り地域住民がともに企画し内容を決め、自主的に運営していく取り組みです。 

         お茶を飲みながらおしゃべりを楽しむ茶話会的な「ふれあい喫茶」や、レ

クリエーションを取り入れた健康増進や機能維持を目的とした「ふれあいサ

ロン」など、参加者が関心を持っていることや興味のある内容を企画・運営

することで、だれもが楽しく参加することができます。 

第２回の連絡会では、活動の中で工夫している点や頑張っている点につい

ていっしょに共有し、今後の活動につなげたいと考えています。 
 
 

■開催日時                    

１１月９日（土）午前９時３０分～１２時 受付９時２０分～  

 

■場所 一宮保健福祉センター 介護者教育室 

 

■参加対象 ふれあい活動の運営ボランティア（自治会から２名） 

※１１月６日（水）までに代表福祉委員さんにご報告ください。 

  ※ふれあい活動関係者ならどなたでも参加できます。 

 

■テーマ 『 喫茶やサロンの運営で工夫していることって？ 』 

① 町内自治会の取り組みを紹介します 

② こんなところを工夫しています～意見交換～ 

③ みんなで意見を共有しよう！ 

④ 最後は楽しくゲームをいっしょに！ 

 

■問い合わせ 

     宍粟市社会福祉協議会 本部・一宮支部（担当：波多野・田中） 

電話：７２－８７８７・２２１１ ＦＡＸ：７２－８７８８ 

 
      

宍粟市社会福祉協議会 

 


